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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　誰が一番釣れたかな～？

NPO法人九州トリム体操協会
トリムぬくもいホーム

　　カラスの攻撃を免れてこんなに大きく育ったそうです
　　　　　　一番大きなスイカは１０㌔もありました～！

涼をもとめて～風鈴を作りました

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お馴染みの「魚釣り」ゲ～ム

大きなスイカにびっくり！

　　トリム　ぬくもい通信
2017年8月

トリム ぬくもい通信

残暑お見舞い申し上げます。８月７日の「立秋」を過ぎて暑中⇒残暑になりますが、残暑とは暦の上ばかり、

まだまだ暑い日が続いております。暑さ対策を十分にしてこの猛暑を乗り切りましょう。

ぬくもいホームは幸せな事で地域の方からの収穫の「お裾わけ」で潤っております。いつも気にかけて下さって

有難うございます。季節ごとの立派な収穫野菜をみんなで美味しく、ありがたく頂いております(*^^)

お誕生日おめでとうございます～❤

藤田アキノさん ９５歳 松尾良枝さん ８０歳


